
 :ختنه

عمل برداشتن پرپوس است.پرپوس پوستي است كه 

 . / قسمت انتهايي آلت تناسلي را مي پوشاند. 

 

 
 

 فوايد ختنه: 

را  تناسلي  آلت  كه  پوستي  زير  در  طبیعي  بطور 

ترشح  رنگ  سفید  چربي  نوعي  دائماً  میپوشاند، 

نرم  خاصیت  و  نیست  چرك  ماده  اين  .البته  میشود 

چسبیدن   مانع  و  دارد  آلت كنندگي  سر  به  پوست 

میگردد، در بعضي از مواقع اين ترشحات عفوني شده 

كلیه عفونت  نهايت  در  و  ادراري  عفونت  باعث  ها   و 

ادراري میگردد.  دستگاه  عفونت  از  ختنه  بنابراين 

     ند. ك جلوگیري مي
 

 

 مراقبت قبل از عمل:

 ساعت قبل از عمل به كودك شیر ندهید.  چهاراز 

 قبل از عمل پوشاك كودك را تعويض كنید. 

 مراقبت بعد از عمل :
قرمز  بعد     تناسلي  آلت  ختنه  است.   واز  در   متورم 

محل را فشار داده تا دقیقه    10الي   5صورت خونريزي  

 باعث توقف خونريزي شود. 

زود  به  زود  را  كودك  پوشک  آلودگي،  صورت  در 

 تعويض كنید. 

 ادرار كند.  ساعت 6كودك بايد ظرف مدت 

دماسنج  با  را  كودك  بدن  دماي  نوبت  چند  روزانه 

 اندازه بگیريد. 

پوست بهبودي  زمان  در   تا  را  كودك  عمل،  ناحیهي 

 وان حمام قرار ندهید. 

ي مورد نظر   تا زمانیکه آلت كودك بهبود يابد ناحیه

 را هر روز با آب ساده و شوينده ملايم شستشو دهید. 

دستمال  و  پودر  لوسیون،  بتادين،  بردن  بکار  از 

 مرطوب، شوينده و گندزداهاي قوي خودداري كنید. 

از   بار 3الي  2 زانهروتوصیه میشود در محل ختنه 

يک  به مدت  چشمي ن لیتتراسیکپماد ملايم نظیر  

 هفته طبق تجويز استفاده شود . 

   مالیدن پماد به حالت تماسي و بدون فشار يا مالش

.                 

 در موارد زیر با پزشک تماس بگیرید: 

 افزايش خونريزي يا ترشح چركي از آلت. 

 ادرار نکند.  ساعت  8الي  6كودك به مدت 

 تغییر رنگ سر آلت به رنگ آبي يا سیاه. 

  درجه 37/ 8كودك تب كند و درجه حرارت بیشتر از 

 داشته باشد. 

 نباشد. حال عمومي كودك خوب 

        هر گونه تورم يا قرمزي در اطراف نوك آلت كه روز 

   به روز بدتر شود  . 

                                                                            بوي نامطبوع يا باز شدن محل ترمیم آلت 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش هاي مختلف ختنه كردن:

داول ترين  اين روش متگذاشتن حلقه پلاستیکي:-1

روش ختنه كردن است. بدين ترتیب كه حلقه  

پلاستیکي را روي نوك آلت قرار مي دهند وبا نخ گره 

روز آن را به همین حال نگه   14تا  10مي زنند و 

پوست جلو نخ سیاه میشود و با  میدارند در نتیجه 

 حلقه پلاستیکي مي افتد.اين روش را معمولا قبل 

ولي باز هم بسته به  . میبرنداز سه ماهگي  به كار 

ماهه از  3نظرجراح  ممکن است در نوزادان بیشتر از  

 . تفاده شودحلقه اس

 ختنه كردن با روش بريدن ودوختن: -2

بعد از انجام ختنه محل بايد به دقت نظارت گردد.اگر 

از محل ختنه چند قطره خون خارج شود مهم نیست 

  ولي اگر خونريزي زياد باشد بايد هر چه زودتر به

پزشک اطلاع داده شود تا از خونريزي جلوگیري  

ساعت اول استحمام   24توصیه مي شود در   نمايد . 

 انجام نگردد .
 

 

 

 

 زمان ختنه:

 بهترين زمان ختنه از سه ماهگي تا يکسالگي است. 

با   كودكان  ناحیهدر  و  ادراري  مجراي  ي   مشکلات 

ممکن   پزشک اس تناسلي  با صلاحديد  ختنه  انجام  ت 

 به دلايلي زودتر يا ديرتر انجام گردد 

 نکته قابل توجه: 

     در مورد كودكاني كه در زمان نوزادي ختنه انجام 

                                         اند توجه به كاهش جريان ادرار الزامي است چرا  داده 

ادراري  تنگي مجراي  احتمال  به س  2طي    كه  اول   ال 

   .  ي ادراري وجود داردتنگي مجرا علت

 
 

 

 

  

 

 رت رسول اكرم )ص(فريدونشهر حض بیمارستان

 ختنه خود مراقبتي در  راهنماي 

 

  

 

 

 

 
 شناسنامه  آموزشي 

 راهنماي خود مراقبتي در ختنه     موضوع

 واحد آموزش سلامت   تهیه كننده 

 آقاي  دكتر  رضايي   دكننده علمي تا

 متخصص جراحي عمومي   سمت 

 1401بهار   تاريخ تهیه 

 Fer-HE-Bl-008-00 كد پمفلت 

 


